Fortlaufender Kurs
Atem-Tonus-Ton® im Kapuzinerkloster, Rapperswil

Einstimmen und sich sammeln im wunderbaren Garten
Bewusst den eigenen Kérper spiren
Atem erfahren und Téne klingen lassen
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atemtonuston’ Montag 19.15 - 20.15 Uhr,

Ort: Kapuzinerkloster Rapperswil, Endingerstrasse 9
Kosten: CHF 30/h
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Methode Atem-Tonus-Ton® erafungen gm

Atem-Tonus-Ton bietet einen Weg, sich zu erfahren und sich auszudricken. Die seelische Aufrich-
tung, der Muskeltonus, Bewegung, Atembewegung und Stimme werden in ihren untrennbaren
Zusammenhdngen erfahren.

Entwickelt wurde Atem-Tonus-Ton von Maria Hélle-Zangenfeind. |hr Anliegen war es, eine Bricke
zwischen Atem- und Leibarbeit hin zu einer kdrperorientieren Stimmbildung zu bauen.

Wirkung:

Durch gezielte Kérperibungen lernst du deinen Atem als verbindende Kraft wahrzunehmen. Deine
Gelenke werden durchlassiger und die Resonanzraume des Kérpers schwingen. Du erforschst deine
Korperempfindungen und lasst deine Stimmungen zu. Raum fir Ausdruck Gber Bewegung, Atem und
Stimme entsteht. Der Feierabend kann beginnen.

Ausbildung und Erfahrung in:

- MAS FHNW, Supervision, Coaching und Organisationsberatung

- Atem-Tonus-Ton® nach Maria Héller-Zangenfeind;

- Feldenkrais nach Moshe Feldenkrais;

- somatische Marker nach Maja Storch bzw. Antonio Damasio;

- Bewegung, Tanz, Rhythmus und Stimme am Integrafiven Ausbildungszentrum Zirich, 1AC.

Silvia Staub, asp-beratungen gmbh, Birkenstrasse 6b, 8640 Rapperswil
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